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Instructions de montage et d'utilisation



Etaiement oblique Triplex
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Caractéristiques

Triplex est un étai a trois tubes en acier, un étaiement oblique
pour la mise a plomb et la stabilité de coffrages de grande hauteur
(supérieur a 6,00 m). Le systéme modulaire Triplex est composé
d'unités de base de 300, 200, 100 et 50 cm de longueur et de bro-
ches pour le réglage en longueur. Le filetage des broches (droite et
gauche) permet un ajustage précis par simple vissage.

Triplex R

est un étai tirant-poussant pour un coffrage de grande hauteur

(> 6,00 m), avec un raccord au systéme de coffrage (sabot d’'étai) et
une platine embase pour une fixation au sol par chevilles.

Triplex SB

Version renforcée par rapport au Triplex R. Triplex SB est un étaie-
ment pour des charges lourdes lors de I'utilisation en complément
de la ferme de butonnage STB 450 avec rehausse 150, pour la
reprise de charge en cas de coffrage une face au-dela de 6,00 m.
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Informations générales :

Le montage et le démontage de I'étaiement oblique Triplex ne doi-
vent étre effectués que par des personnes ayant suffisamment de
connaissances dans ce domaine. Dans les présentes instructions, il
s'agit de présenter surtout des exemples typiques. Toute dérivation
de ces regles est réservée aux personnes compétentes pour la mise
en ceuvre et son évaluation.

Il est obligatoire de s'assurer du bon état des éléments de coffra-
ges ou d’'étaiements avant de les mettre en ceuvre. L'utilisation de
pieces endommagées est interdite. Le montage des étais Triplex est
a réaliser dans I'ordre décrit dans les pages suivantes.

Les cotes sans indication de I'unité s'entendent en centimetres (cm).

Mise a jour : septembre 2007
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A noter:

Dans les présentes « Instructions de montage et d'utilisation », vous
trouverez les indications essentielles pour la mise en place des étais
Triplex de maniere rapide, économique et conforme aux réglemen-
tations en vigueur.

Il s'agit de présenter surtout des exemples typiques que I'on ren-
contre le plus souvent dans la pratique. Les illustrations ont pour
but de présenter clairement les piéces et ne correspondent pas
toujours la réalisation définitive sur le plan de la sécurité technique.
Pour les cas particuliers, qui ne sont pas traités ici, les experts du
Service Méthodes MEVA se tiennent a votre disposition.

Veuillez suivre les instructions concernant la fonctionnalité techni-
que, car les dérogations nécessitent un justificatif statique.

Respectez impérativement les dispositions de sécurité en vigueur du
pays concerné.

Pour le montage de coffrages, de tours d'étaiements et de plates-
formes de travail, le chantier doit disposer d'une notice de mon-
tage fournie par I'entrepreneur. Elle est a établir aprés analyse des
risques spécifiques au chantier. Les présentes « Instructions de mon-
tage et d'utilisation » sont a respecter et peuvent servir de base.
Contenu de la notice de montage a établir par le chantier :

1. déroulement des travaux y c. montage et démontage,

2. poids des panneaux (de coffrage) ou des composants du systeme,
3. nature, nombre et entraxe des ancrages et de I'étaiement,

4. disposition, nombre et dimensions des plates-formes de travail
(de bétonnage) ainsi que des garde-corps et des acces,

5. points d’accrochage pour le levage par grue.

Seul un matériel de qualité irréprochable peut étre utilisé. Toute

piece endommagée doit impérativement étre remplacée. Comme
piéce de rechange, seules les piéces d'origine MEVA doivent étre

employées.
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Etaiement oblique Triplex

Vue d’'ensemble - Triplex R

Etaiement oblique
Triplex R

Pour I'étaiement et
I'ajustement de coffra-
ges de voiles et de po-
teaux de grande hauteur
(a partir d’environ 6,00
m d’hauteur). Le module
Triplex R 300 droite est
doté la platine embase
48 (Fig. 4.1).

L'étai Triplex R est livré
en modules. Les piéces
détachées pour un as-
semblage individuel des
étais Triplex R figurent
dans la nomenclature a
partir de la page TRI-
PLEX-21.

L'assemblage des diffé-
rents modules de I'étai
Triplex R est réalisé
fermement et rigide

a la flexion avec 6 vis
M16x40 et écrous frein
M16 au niveau des
platines d’assemblage

(Fig. 4.2).
Percage pour vis d'assem-
blage @ 17 mm
Désignation Référence
Triplex R 300 droite
avec platine embase... 29-407-90
Triplex R 300 gauche... 29-407-93
Triplex R, unité de base
R 50 29-407-50 @ 33,7 mm
R 100. . 29-407-55
R 200. . 29-407-60 .
R 300 39-407-65 Platine embase 48
Broche Fig. 4.1 Exemple de montage d'un
48 gauche (sans vis)..... 29-407-80 L. i X
8 groite (a(vec vis) ) 29-407-85 étai Triplex R 980 Fig. 4.2 Platine d'assemblage
cf. pages TRIPLEX-20, 21

TRIPLEX-4
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Vue d’ensemble - Triplex SB

Etaiement oblique
Triplex SB

Pour I'étaiement et
I"ajustement de cof-
frages de voiles et de
poteaux de grande
hauteur ainsi que de
coffrages une face en
complément de la ferme
de butonnage STB 450
et des rehausses (a partir
d’environ 6,00 m de
hauteur).

La platine embase 73
peut étre montée au
module Triplex SB300
droite.

L'étai Triplex SB est livré
en modules, seul I'étai
Triplex SB 630 (Fig. 5.1)
est déja pré-monté (sans
platine embase). Les
piéces détachées pour
un assemblage indivi-
duel de I'étai Triplex SB
figurent dans la nomen-
clature a partir de la
page TRIPLEX-24.
L'assemblage des diffé-
rents modules de I'étai
Triplex SB est réalisé
fermement et rigide

a la flexion avec 6 vis
M16x40 et écrous frein
M16 au niveau des
platines d'assemblage

(Fig. 5.2).
Pergage pourvis d'assem- Désignation Référence
blage @ 17 mm

Triplex SB 630............. 29-407-00

Triplex SB 300 droite ... 29-407-15
Triplex SB 300 gauche. 29-407-17

Triplex SB, unité de base

SB 50....... .... 29-407-30
© 48,3 mm 29-407-35
29-407-40
.... 29-407-45
Fig. 5.1 Fig. 5.2 Platine d'assemblage Broche
73 gauche .... 29-407-25
73 droite ... 29-407-20

cf. page TRIPLEX-23-25
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Etaiement oblique Triplex

Vue d’ensemble - piéces détachées

L'étai Triplex est livré en
modules :

B Unité de base (Fig. 6.1)
M Broche (Fig. 6.2 et 6.3)
M Platine embase (Fig.
6.4 et 6.5)

Les pieces détachées pour
un assemblage individuel
figurent dans la nomen-
clature a partir de la page

TRIPLEX-21.
Fig. 6.1 : Unités de base pour Triplex R (@ 33,7 mm) R 300, R 200, R 100 et R 50
et pout Triplex SB (@ 48 mm) SB 300, SB 200, SB 100 et SB 50
Désignation Référence Fig.6.2 : Broche 48 (Triplex R) gauche et droite Fig. 6.3 : Broche 73 (Triplex SB) gauche et droite

Champ de réglage = 40 cm Champ de réglage = 40 cm

Triplex Unité de base

-... 29-407-60

29-407-30
.... 29-407-35
... 29-407-40
29-407-45

Broche
48 gauche .................. 29-407-80
48 droite.... .. 29-407-85
73 gauche . ... 29-407-25
73 droite......c.ooeee 29-407-20

Platine embase 48 29-407-75
Platine embase 73....... 29-407-74

cf. pages TRIPLEX-21-25

Fig. 6.4 : Platine embase 48 (Triplex R) Fig. 6.5 : Platine embase 73 (Triplex SB)

TRIPLEX-6
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Fig. 7.1

Avant de décrocher le
coffrage, fixer I'étai

Triplex R au sol (dalle

en béton ou dallage) ou
a des lests en béton en

utilisant les moyens de

fixation adaptés.

Détail sabot d'étai

Fig. 7.2
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Etaiement oblique Triplex

Montage aux coffrages de voiles

Montage de I'étai Tri- _
plex R aux coffrages i L
de voiles HoH
Fixer le sabot d'étai

a l'aide d'une vis a
brides DW 15/180 aux
panneaux de coffrage
couchés au sol.

Relier I'étai Triplex R au
sabot d'étai par I'axe a
goupille 16/90 intégré
au sabot.

Fixer I'étai Triplex R au
sol (dalle en béton ou
dallage, Fig. 8.1) ou

a des lests en béton
(Fig. 8.2) en utilisant
les moyens de fixation
adaptés.

Les étais Triplex R
permettent ainsi I’ajus-
tement des panneaux de Fig. 8.1 Fig. 8.2
coffrage et assurent la

stabilité contre |'action

du vent (étai tirant-

poussant). /

R aux consoles grimpan-
tes KLK

Fixer les étais Triplex R
aux consoles grimpantes L A{ F _
KLK 230 a I'aide des axes
intégrés au systéme KLK
pour un coffrage une
face (coffrage grimpant

|
|
|
Montage de I'étai Triplex }
|
|

une face, Fig. 8.3). g % N %
-
: 7’%
a \
: — ;
]
-
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Fig. 9.1

Fig. 9.2.

4 meva

Montage de I’étai Tri-
plex SB a la ferme de
butonnage STB 450

En fonction de la hau-
teur du coffrage une
face, il est nécessaire

de fixer un étaiement
oblique Triplex SB aux
rehausses 150 STB et aux
extensions STB 450/132,5
(Fig. 9.1 et 9.2).

Les axes correspondants
sont intégrés aux rehaus-
ses et aux extensions.

TRIPLEX-9



Etaiement oblique Triplex

Montage au coffrage de poteaux Caro

Montage de I'étai
Triplex R au coffrage
de poteaux Caro.
Fixer 3 sabots d'étai a
I’aide de vis a brides
DW 15/180 aux pan-
neaux Caro couchés au
sol.

Relier les 3 étais Triplex R
aux sabots d'étai par les
axes a goupille 16/90 in-
tégrés aux sabots d'étai.
Le troisieme étai est
nécessaire pour garantir
la résistance a la torsion
du coffrage de poteau
(Fig. 10.1).

L'étai Triplex R est doté
d’une platine embase
48, déja pré-montée au
module correspondant.

Redresser les panneaux
du coffrage Caro munis
de |'étaiement et des
plates-formes de bé-
tonnage a I'aide d'une
élingue a deux brins et
deux crochets de levage
MEVA (Fig. 10.2).

Fixer les étais Triplex R
au sol (dalle en béton ou
dallage) ou a des lests
en béton en utilisant
les moyens de fixation
adaptés.

Pour I'accés en toute
sécurité a la plate-
forme de bétonnage,
nous recommandons
|'utilisation d’une tour
d’escalier.
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Montage au coffrage de poteaux CaroFalt

Montage de I’étai
Triplex R au coffrage
de poteau CaroFalt
Fixer 3 sabots d'étai a
I'aide de vis a brides
DW 15/180 aux pan-
neaux CaroFalt couchés
au sol.

Relier les 3 étais Triplex R
aux sabots d'étai par les
axes a goupille 16/90 in-
tégrés aux sabots d'étai.
Le troisieme étai est
nécessaire pour garantir
la résistance a la torsion
du coffrage de poteau
Fig. 11.1 (Fig. 11.1).

L'étai Triplex R est doté
d’une platine embase
48, déja pré-montée au
module correspondant.

7

Redresser les panneaux
du coffrage CaroFalt
munis de I'étaiement et
des plates-formes de bé-
tonnage a I'aide d'une
élingue a deux brins et
deux crochets de levage
AS (Fig. 11.2).

Fixer les étais Triplex R
au sol (dalle en béton ou
dallage) ou a des lests
en béton en utilisant

les moyens de fixation
adaptés.
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Etaiement oblique Triplex

Montage au coffrage de poteaux Circo

Montage de I’étai
Triplex R au coffrage
de poteau circulaire
Circo.

Relier 2 étais Triplex R
aux sabots d'étai (deux
platines soudés a la
demi-coquille Circo) par
les axes a goupille 16/90
intégrés. (Fig. 12.1).
L'étai Triplex R est doté
d'une platine embase
48, déja pré-montée au
module correspondant.

Redresser les panneaux
du coffrage Circo munis
de I'étaiement et des Fig. 12.1.
plates-formes de bé-

tonnage a l'aide d'une

élingue a deux brins,

accrochés aux crochets

de levage soudés aux

demi-coquilles du cof-

frage Circo.

Fixer les étais Triplex R

au sol (dalle en béton ou

dallage) ou a des lests

en béton en utilisant

les moyens de fixation

adaptés.

Les étais Triplex R per-

mettent ainsi I'ajuste-

ment des panneaux de

coffrage et assurent la

stabilité contre I'action

du vent (étai tirant-pous-

sant, Fig. 12.2).

Pour I'accés en toute

sécurité a la plate-forme

de bétonnage, nous re-

commandons |'utilisation

d'une tour d'escalier.

TRIPLEX-12

Fig. 12.2

triplex-ava-fr.pdf St. 15/10/07 Printed in Germany



triplex-ava-fr.pdf St. 15/10/07 Printed in Germany

Fig. 13.2
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Démontage

Il est recommandé de
décoffrer en train de
banches.

Déposer une unité com-
pléte (coffrage, étaie-
ment et plates-formes
de bétonnage) sur un

sol bien nivelé (Fig. 13.1)
et décrocher de la grue.
Accrocher ensuite avec
deux brins a une des
membrures de |'étai Tri-
plex. Enlever les sabots
d’étai du coffrage ou
retirer les axes a goupille
16/90 des sabots.
Déposer |'étai Triplex
avec la grue pour pro-
céder au nettoyage,
démontage ou stockage
(Fig. 13.2).

Enlever des salissures
éventuelles avec un balai
ou un chiffon. Eviter le
nettoyage de I'étai Tri-
plex en frappant ou avec
des objets provoquant
des rayures.

TRIPLEX-13




Etaiement oblique Triplex

Stockage
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Consignes de transport

Directive pour le trans-
port en camion : utili-
sation d'une sangle par
métre linéaire de camion
plateau chargé.

Pour un plateau d'une
longueur de 13,60 m,
min. 14 sangles sont
donc nécessaires.

Pour le transport du
Triplex, il faut prévoir
pour une longueur
d’'étais empilés 2 sangles
(Fig. 15.1).

Fig.15.1
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Etaiement oblique Triplex

Tableaux de charges

Triplex R
Les charges admissibles

pour I'étaiement verti- Triplex R : étaiement vertical

cal, horizontal et sous - ) .

un angle de 60° avec les Lonlg’L,Jeu.r de Champ de réglage Poids [kg] Charge admissible [kN]

étais Triplex R figurent etal (m] Compression Traction

dans le tableau 16.1.
Triplex R 680 6,40 - 7,20 123,0 45,0 45,0
Triplex R 780 7,40 - 8,20 139,0 45,0 45,0
Triplex R 880 8,40 -9,20 149,0 45,0 45,0
Triplex R 980 9,40 - 10,20 157,0 35,0 45,0

TRIPLEX-16

Triplex R : étaiement horizontal
(étayé verticalement au tiers de sa longueur)
Longueur de Champ de réglage Poids [kg] Charge admissible [kN]
I’étai [m] . .
Compression Traction
Triplex R 680 6,40 - 7,20 123,0 45,0 45,0
Triplex R 780 7,40 - 8,20 139,0 45,0 45,0
Triplex R 880 8,40 -9,20 149,0 45,0 45,0
Triplex R 980 9,40 - 10,20 157,0 35,0 45,0
Triplex R : étaiement oblique (60°)
Longueur de Champ de réglage Poids [kg] Charge admissible [kN]
I’étai [m] . .
Compression Traction
Triplex R 680 6,40 - 7,20 123,0 45,0 45,0
Triplex R 780 7,40 - 8,20 139,0 45,0 45,0
Triplex R 880 8,40-9,20 149,0 35,0 45,0
Triplex R 980 9,40 - 10,20 157,0 30,0 45,0
Tab 16.1

triplex-ava-fr.pdf St. 15/10/07 Printed in Germany
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Tableaux de charges
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Triplex SB
Les charges admissibles

Triplex SB : étaiement vertical pour I'étaiement verti-
- - . cal, horizontal et sous
Lonlg’L,Jeu.r de Champ de réglage Poids [kg] Charge admissible [kN] un angle de 60° avec les
etal (] Compression Traction étais Triplex SB figurent
dans le tableau 17.1.
Triplex R 680 5,90 - 6,70 143,0 112,0 130,0
Triplex R 780 7,40 - 8,20 165,0 98,0 130,0
Triplex R 880 8,40 - 9,20 180,0 78,0 130,0
Triplex R 980 9,40 - 1,20 195,0 68,0 130,0

Triplex SB : étaiement horizontal
(étayé verticalement au tiers de sa longueur)
Longueur de Champ de réglage Poids [kg] Charge admissible [kN]
I’étai [m] . .
Compression Traction
Triplex R 680 5,90 -6,70 143,0 112,0 130,0
Triplex R 780 7,40 - 8,20 165,0 98,0 130,0
Triplex R 880 8,40 -9,20 180,0 78,0 130,0
Triplex R 980 9,40 - 1,20 195,0 68,0 130,0
Triplex SB : étaiement oblique (60°)
Longueur de Champ de réglage Poids [kg] Charge admissible [kN]
I’étai [m] . .
Compression Traction
Triplex R 680 5,90 - 6,70 143,0 100,0 130,0
Triplex R 780 7.40 - 8,20 165,0 85,0 130,0
Triplex R 880 8,40 - 9,20 180,0 65,0 130,0
Triplex R 980 9,40 - 1,20 195,0 55,0 130,0
Tab. 17.1
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Nettoyage

Les différents éléments
des étais Triplex R et Tri-
plex SB seront nettoyés
de facon profession-
nelle dés leur retour du
chantier.

Nettoyage et régéné-
ration de coffrages
modulaires

Le nettoyage du cof-
frage se fait de ma-
niere industrielle sur des
chaines.

La régénération se
déroule de la maniére
suivante : Les ossatures
sont vérifiées et répa-
rées, nettoyées a la
grenailleuse et dégagées
de peinture et de rouille,
laquées et recouvertes
d’une nouvelle peau de
coffrage.

Cette solution est plus
économique qu'un achat
neuf a condition que la
stabilité, la résistance,

le respect des tolérances
ainsi que la fonction des
profils et des gorges de
serrage ne soient pas
altérées.

TRIPLEX-18

Location

Notre parc de loca-

tion contient plus de
190.000 m2 de coffrage.
Cela permet a nos clients
de couvrir a court terme
leur besoin d'appoint en
matériel de coffrage.

En méme temps, le parc
locatif de MEVA offre la
possibilité de tester en
pratique I'efficacité et la
performance des autres
systemes MEVA.

LocationPlus

Pour simplifier les
retours lors de locations
complexes, nous pro-
posons une assurance
contre les dommages,
économique et com-
pléte.

Pour de plus amples
informations, rensei-
gnez-vous aupres de nos
conseillers.

Plans de coffrage

Tous nos bureaux, que
ce soit a la maison mere
ou dans nos filiales, sont
équipés de DAO. En
fonction de la demande
d'un plan de calepinage,
nos ingénieurs méthodes
sont en mesure de vous
proposer des solutions
parfaitement adaptées a
vos besoins, y compris les
plans de calepinage et
de rotation.

Etaiement oblique Triplex

Prestations de services

Résolution de vos
problémes

En cas de projets com-
plexes, nous concevons
et fabriquons des
coffrages sur mesure.
Une équipe spécialisée
développe les solutions
correspondant a votre
chantier.

Calculs statiques

La difficulté des coffra-
ges une face se situe
dans la bonne reprise
des efforts de la poussée
de béton.

L'action du vent de-
mande un étaiement de
voiles a grande hauteur
ou de poteaux en consé-
quence.

Sur demande, nous vous
fournissons les calculs
statiques (service fac-
turé).

Séminaires

et formations

Afin de vous permettre
de profiter au maximum
de nos produits, nous
proposons réguliere-
ment des formations
techniques. L'objectif est
de faire partager notre
expérience et notre sa-
voir faire, et d'informer
les participants sur les
derniéres avancées en
matiéres de coffrage.
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